Plotzlich kann
alles ganz anders sein

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere
Erkrankung oder fortschreitende Hilfsbedurf-
tigkeit konnen Ihr Leben oder das eines nahen
Angehorigen von heute auf morgen vollig
verandern.

Das kann Menschen aller Altersstufen be-
treffen.

Pflegestiitzpunkte sind Anlaufstellen fiir Pfle-
gebediirftige und ihre Angehdrigen mit ihren
Fragen rund um das Thema Pflege.

Uns ist es wichtig,

dass Sie moglichst lange gut versorgt in |h-
ren eigenen vier Wanden bleiben kdnnen.
Gemeinsam ermitteln wir lhren personlichen
Bedarf an Unterstlitzung und Hilfeleistungen.
Wir unterstltzen Sie in belastenden Situatio-
nen, schaffen Uberblick und Transparenz, da-
mit Sie fiir Ihre Lebenssituation die passenden
Entscheidungen treffen kénnen.

prLEGER
STUTZ

ALB-DONAU-KREIS

Information
und Beratung

rund um das Thema
Pflege(bedurftigkeit)

audia Litzbarski, Karin Wérner, Alice Renz;

e
&
;
| Kooperationspartner

ﬁ | des Pflegestiitzpunkts
Alb-Donau-Kreis

BARMER
 GEK
1l - ' |
- R s




Fiir diese Stadte und
Gemeinden sind wir zustandig

Wir beraten
Sie gerne

B Neutral und unabhéngig
B Telefonisch

Breitingen
Borslingen

Ballendorf
Nerenstetten

Asselfingen
Rammingen
Ollingen

Bl Personlich im Pflegestiitzpunkt fimstetten
oder bei Bedarf bei lIhnen zu Hause

Nellingen |-°ﬂ599
B Kostenlos ©
Westergeim Merklmgen ‘ West
Lal(hmgen
° - Ber hiilen
WI rn eh men Heroldstatt g
uns Zeit fiir Sie A. Renz

Blaustem
Blaubeuren
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Vereinbaren Sie bitte smelk“"geo"

einen Termin mit uns.

ir ni i i Allmendi Aitheim
Falls wir nicht erreichbar sind, mendingen O

hinterlassen Sie uns bitte
Ilhre Kontaktdaten; wir rufen
Sie gerne zurlck.

Personliche Beratungs-
gesprache sind auch " | oberr kg
auBerhalb der Off-

Eme

nungszeiten, nach
vorheriger Termin-
vereinbarung, moglich.

ringen Rechtenstein
Hausen am Bussen

Unter-| | |Grundsheim
wachingen | |Emerkingen

Selbstverstandlich behandeln wir
Ihre Daten vertraulich. Zusatzlich unterliegen wir
in der Beratung der allgemeinen Schweigepflicht!

Sie erreichen uns zu
den Offnungszeiten
des Landratsamts

Standort Ulm

Schillerstraf3e 30 (Gebaude B),
89077 Ulm

Sabine Bockeler

Mo. Di. Mi.

Telefon: 0731/185-4501
E-Mail: sabine.boeckeler@alb-donau-kreis.de

Karin Worner

Mo. Di. Do.

Telefon: 0731/185-4379
E-Mail: karin.woerner@alb-donau-kreis.de

Alice Renz

Mo. bis Fr.

Telefon: 0731/185-4513
E-Mail: alice.renz@alb-donau-kreis. de

Standort Ehingen
Sternplatz 5, 89584 Ehingen

Claudia Litzbarski

Di. Do. Fr.

Telefon: 07391/779-2476 b
E-Mail: claudia.litzbarski@alb-donau- krels de




